Janvier/Février 2011

RAPPEL : STAGES ET FORMATIONS IRFE]]

*Formation Continue, le samedi 8 janvier 2011 a
DAMMARIE LES LYS au Gymnase Jean ZAY (Rue
Charles des charbonniers) de 16h30 a 18h30.
Themes : Ne waza dit brésilien & Sen no sen.

#Stage Jujitsu, le dimanche 16 janvier 2011 de
09h30 a 11h30 au Gymnase de MONTHYON (Route
d’'lverny).

Théme : Les 20 attaques imposées

3% Stage Kata, de 09h30 a 11h30, le 23 janvier 2011
au Dojo Le Mée sur Seine (Eléve a partir de la
ceinture marron et présence des enseignants
souhaitée).

3% Stage d’Arbitrage, ouvert a tous, le 23 janvier 2011
a DAMMARIE LES LYS au Dojo Emile COUZINIE (137
rue Charles de GAULLE) de 09h00 a 12h00. Le judogi
estde rigueur.

Les inscriptions s’effectuent via ffjudo.com.
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Vétérans : entrainement de masse
Dimanche 09 janvier 2011 au Gymnase Moulin a
Vent 2 THORIGNY (Rue Moulin a Vent) de 10h00 a
13h00. Ateliers : Nage Waza, Ne Waza et Randoris

Championnat de Seine et Marne Cadet(te)s

au Dojo du Mée sur Seine (450 Av des régals).

Samedi 15 janvier 2011, catégorie : cadettes
Pesée : 14h00 - 14h30.

Dimanche 16 janvier 2011, catégorie : cadets
Pesée des -60 kg : 08h30 - 09h00
Pesée des +60 kg : 14h00 - 14h30
Date limite d’inscription via extranet le 08/01/2011.

Championnat de France par Equipes de Clubs

Samedi 08 janvier 2011 a I'IN]J.
Equipe Juniors Masculins : AGPF 77
Pesée officielle : 07h30 a 08h30.

Dimanche 09 janvier 2011 a I'IN]J.
Equipe Cadets : CESSON VERT ST DENIS
Pesée officielle : 07h30 a 08h30.

Championnat de Seine et Marne
Juniors Masculins

au Dojo du Mée sur Seine (450 Av des régals).

Samedi 22 janvier 2011
Pesée des -73 kg : 13h30 - 14h00
Pesée des +73 kg : 15h00 - 15h30
Date limite d’inscription via extranet le 15/01/2011.

Important

Cérémonie des Veeux de la Ligue de Judo 77

Samedi 08 janvier 2011 au Gymnase Jean ZAY a
DAMMARIE LES LYS (rue des charbonniers)
a partir de 19h00.

Tous les judokas Seine et Marnais (kyus et ceintures
noires) sont conviés a la Cérémonie des Voeux.

Critérium Kyus Juniors/Seniors

Samedi 29 janvier 2011
au Dojo du Mée sur Seine (450 Av des régals).

Pesée masculine -60, -66, -73, 81 kg : 08h30 - 09h00.
Pesée masculine -90, 100, +100 kg : 14h00 - 14h30.
Pesée des féminines : 15h00 - 15h30.

Date limite d’inscription via extranet le 22/01/2011.

Regroupements sportifs
Groupe Elite 77 Cadet(te)s

Samedi 29 janvier 2011 au Gymnase de
MONTHYON (Route d’'Iverny) de 15h00 a 17h30.
Théme : sutémi.

18¢me Open Judo - Jujitsu
de PONTAULT - COMBAULT

Dimanche 09 janvier 2011 a PONTAULT - COMBAULT
au Gymnase de Boisramé (Avenue Charles ROUXEL)

Date limite d’inscription le 02 janvier 2011.

Vétérans :

Tournoi Masters Individuel Labellisé FFJDA
Samedi 29 janvier 2011 a LILLE (Eurometropole)
sélectif pour les Championnats internationaux.

Renseignements : masters@comitenordjudo.fr

Regroupements sportifs
Groupe Elite 77 Minimes

Dimanche 09 janvier 2011 3 MEAUX de 09h30 _12h
au Complexe TAUZIET (Chemin du Tournay)

Championnat de Seine et Marne
par Equipes 2¢me division
au Val de Marne a THIAIS (Place V. VAN GOGH).

Dimanche 30 janvier 2011
Pesée équipes masculines : 08h30 - 09h00.
Pesée équipes féminines : 10h00 - 10h30.
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Sport Chanbara

% L’Université d’Hiver Sport Chanbara est reportée a
une date ultérieure.

3 Stage Kata, les 10 & 24 janvier 2011 au Gymnase
de Nesles a Champs sur Marne (Bd de Nesles).

3% Championnat d’Ile de France de Kendo, les 29 & 30
janvier 2011 au Gymnase de Collégien.
Début des compétitions : 09h30.

% Open de Sport Chanbara, les 29 & 30 janvier 2011
au Gymnase de Nesles a Champs sur Marne (Bd de
Nesles).

Pour plus d’informations, contacter Mr ROCON par e-

mail roconloulou@hotmail.fr.

TOURNOI DE PARIS IDF 2011

14 Finale Championnats Cadet(te)s

ATInstitut National de Judo, samedi 12 février 2011
(21/25 Av de la Porte de Chatillon _ 75014 PARIS).

Pesée des Cadets : 07h00 - 08h00
Pesée des Cadettes : 12h00 - 13h00

IDF Juniors Féminines EST/OUEST

ATINJ, le dimanche 13 février 2011
(21/25 Av de la Porte de Chatillon _ 75014 PARIS).

Pesée toutes catégories féminines : 07h00 - 08h00

Championnats de France Seniors 2éme division

par Equipes Féminines
ATInstitut National de Judo,

(21/25 Av de la Porte de Chatillon _ 75014 PARIS).

Samedi 26 février 2011
Pesée des équipes masculines : 07h30 - 08h30

dimanche 27 février 2011
Pesée des équipes féminines : 07h30 - 08h30

GRAND SLAM 2010

Bircsras ~sfeliitations

La Ligue de Seine et Marne souhaite ses sinceres
? félicitations 3 Anne - Sophie MONDIERE pour sa
3¢me place au « Grand Slam de Tokyo ».
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